
 
 
 

 
 

 
Ich habe über 30 Jahr in der Gastronomie gearbeitet. Viele Jahre war ich auch 
in verschiedenen Länder tätig. Das sind Mexiko, Kalifornien, El Salvador und 
Spanien. Ich habe ein Flair für internationale Küche und kombiniere gerne 
Produkte aus anderen Ländern. 
Seit 1995 arbeite ich selbstständig mit meiner eigenen Firma. Im Jahr 2010 
habe ich beschlossen mich ganz der gesunden Ernärhung zu widmen und 
stellte meinen Betrieb um auf biologische und natürliche Küche. Gleichzeitig 
hatte ich mich entschlossen meine Leidenschaft, das Kochen, in eine 
Berufung umzuwandeln und absolvierte eine Ausbildung als 
Ernährungberater.Und so bin ich heute zwar immer noch mit einem Bein in der 
Gastronomie tätig, aber hauptsächlich beschäftige ich mich mit 
Ernährungsberatung. Gleichzeitig führe und betreue ich weiter meine eigene 
Kochschule. 
 

 


